RS DR
MONT NOIR
Le plus haut
col rout! {[2]
U Vercors

g
.‘ Comment
aviter
deme

3 .f;" SALON DES PRO-DAYS
' Legrand
rendez-voys
des nouveautes

10 consells pour amellorer |
le confort de votre vélo



= - _ 3 " << PARCOURS
ARCOURS >> —— - _—

..r_,ﬁ' 15, L. HLJI.U IESEATT

Jén:_ul: I:IJ’J:Jd d Ju ,_ar:-:;un JJ e e
L :haminam'—mr a HAVETS 1;1 um,ujn- :

Septorbye 22062 Lo Cpch 7



A to B vypeid
as¢enslony longues et pou pant
ke eritre Avallon
ssafhle d'avedr 3 2

LES AVANTAGES
DE LA CAMPAGNE
Le Morvan. tevritofre de 100 kn: de long
%m de large, est depoucvu de zone
Cette caractéristique, qui est pas

ritoire Le Pare nat

La région, avec ses
veliefs et ses

paysagéres varies,
est une perpétuelle

invitation a la
balade.

entités

uperficie da 25
¢ s liabitants et

tend auy une

UNE REGION RUDE, MAIS UNE
GASTRONOMIE CONSISTANTE
Le climat morvandiau, caractérisé par des
précipitations nombreuses el impor tantes,
des automnes et des hivers longs et rigou
rude. Celte rusticité se

a vendu cette
vetrouve également dans 1 gastronomic avec
des plats soavent consistants. Les charcute-
ties telles que le Jamuban, Ja rosette ou la ter=
cine du Morvan, les fromages tels que le
pierie-qui-vire et le racolin ou les plats tels
que la tapse morvandelle ou le crapiaux (crépe
salée au lard) sont de véti é
L'hypoglycénie. Tout comme le tartouillat (Je
clafoutis tocal) oula tourte marvandelle pour
les visiteurs en quéte de delices suctés, o

]’
A sl otfry

DEPART ET ARRIVEE: SAINT-GY (58) > DIFFICULTE: A A A A A A
DISTANCE: 121 KM > DENIVELE: 2040 M > CARTE : IGN N°2723ET, 27235B ET 2823ET

Les grands lacs

Ce parcours, vallonné d'un bout a lautre, permet d'explorer les lacs
artificiels présents au ceeur du Parc naturel régional du Morvan.

e circuit Sappidctiz, lis
| i
kilométres descindznts,
du lac de Panneciére, qu'il est
possible d'observer surla
dralte dela voute; Aprés
avoir cBtoyé son bassin de
compensation plus au nord,
12 premiére ascension du jour
débute 2 Oussy. La route
qui méne ensuite au Jac de
Chaumegon west pas de tout
1€D0S, avec notamment une
longue difficulté dans les
envitons de Lormes, Aprés
avoir traversé la par tie
méridionale du bassin, le
pavcouts reprend la divection
du sud sur une route casse-
pattes, endurcie surtout
par une gtimpée qui mene
a0 Morvan_ Dans
les environs de Chaumard,
le parcours tevient sur Jes
bords du lac de Panneciére, qui
Jaisse entrevoit son immensité.
En prenant la direction de lest,
Ia principale difficulté du jour est
3 escalader sur la route de Planchez.
Apues cette ascension, le tracé offre

!
mns.l\'ww SETAVA MU TAAIT 167

un peu de répit, avec notamment
le passage agiable sur les vives sud
dulac des Settons Aprés une lougue
descente en divection de Corancy,

la route se cabre 3 nowveau pour
rejoindre lacivée, ©

Les moments forts _

MONT LES BERTUS. aprés un début de parcours
trés calme, la premitre ascension du jour est exigeante
avec 35 kim & un peu plus de 4%,

KM 6! ALT. 56 M
OUROUX-EN-MORVAN, en s¢toignant du lac
de Chaumegon, la route nafire pas un mélre de plat,
méme siles pourcentages ne sont jamais élevés;
Suceadant a deux pelites cdtes, Iascension vers
Quroux-en-Morvan dure prés de 7 k.

- ':' = Iii
KM 785 ALT. 630 M

DRONNE. En prenant la direction du lac

des Settons, la route s'éléve pendant plus

de 8 km, avec notamment 4,5 km & prés
de 6% de moyenne.

AL
L'HUIS-GAUDRY. Aprés 35 km de relative ‘

quiétude, le parcours proposz uue dernidie |

difficulté qui complique I'accés & lavrivée
Cette ascension de 1500 m A plus de 5%
asséche les dernidres réserves. ‘

Sqpinmb 227 1 LaGyele 1
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DEPART ET ARRIVEE : CHATEAU-CHINON (58) > DIFFICULTE: A A\ A A A A
DISTANCE: 87 KM > DENIVELE: 1720 M > CARTE: IGN N°2723ET, 27255B ET 282407

La Morvandelle

La sortie visite le sud du Parc naturel régional du Morvan en suivant
une partie de I'itinéraire de la cyclosportive la Morvandelle,

|
|Chiteau-Chiran A0yl e it el i Foie Chatoay.

LeaMichils

vl

et At cam ol e 59140

plat montant avant Arleuf 1l est
necessaire d proficer de ce répit
car accés & Chateau-Chinon, via
1a cote du Moulin d'Yonne, savére
particuliérement muscle. o

3 b e

Les moments forts

KT 13 _ALT. 455 M1

LES MICHOTS. Dans un début de parcours.
principalement descendant, Fascension situde
aux Michots savére idéale poun siéchaufler avec
505900 m A 5%

BOUQUET-DE-LA-GRAVELLE. Ala sortie
Onlay, e cireuit prend fa direction dy mont Beuvray
el du mont Praneley, La roule séléve sans jamals
arteindre dos pourcentages naccessibles, Mais les

12 km & 35% peuvent paraitre Interminables

58 AL

HAUT-FOLIN. Aprés étre redescendue au Chatelet,
Ia route grmpe & nouveau pendant 15 km pour
accéder au Haul-Folin, Les quatre derniers kilomatres,
459 de moyenne, sont les pls durs

KM 85 AL
COTE DU MOULIN D'YONNE. te recour
4 Chateau-Chinon est marqué par une ascension

been différente des précédentes. Plus courte (2 km)
mais nettement plus peniue (75}

DEPART ET ARRIVEE: ANOST (71) > DIFFICUTE: A A A A A A
DISTANCE: 63 KM > DENIVELE: 1160 M > CARTE: [GN N°2723ET ET 2823ET

Trois départements

Ce parcours, situé au sud-est du Parc naturel régional du Morvan,

traverse la Sadne-et-Loire, la Niévre et la Cote-d'Or.

< dapir
Lire, st

p Aot
prés de 230 m lors des quatre
promiers kilométres Aprés ce
tour de chauffe corsé, le parcouts
‘propose un peu de répit, Les

26 km permettant de rejoindre
Alligny-en-Morvan, dans la
Nidvre, sont en effet descendants,
méme si quelques courtes
ascensions, notamment celle de
Gien-sur-Cure, sont A franchir

Le détour par Ménessaire permet
de faize un crochet par Lenclave
sud-ouest du département de

la Cote-d'Or. Puis la cote de la
Pienie Ecrite, longue mais peu
pentue, marque le passage dans

la devsiéme moitié du circuit

Le cheminement vens le sud et
Lucehay-TEvéque, qui m
vetour définitif en Saone-et-Loice,
est dénue de difficulte, Clest
Joccasion de souffier un peu avant
un final musclé compasé de deux
ascensions successives sut 1a route de

Cussy-en-Morvan, puis de Montcimet.

ol Tie pirpade sUCu
e i s Sariie dANOAL

.l mont Mantin, 4 km

pour se metire dans Vallure

LA CROIX DE CHEVRE. peu aprés a commune
de Glen-sur-Cure,la route se cabre une deuxiéme
fois Mais avec un peu mains de 2 km a 3% de
moyenne, Ia moniée de a Croix de Chévre fessemble:
plus 3 un long faux plat.

col de la
Croix de Chévre
altitude G98m

PIERRE ECRITE, A a sortie du vilage
&

igny-en-torvan, se dresse [a Irossiéme

4

Joumée, longue de 2,6 km

| pour une pente légeremen: inférieure a 4%,

HAUT DU CHAUMET. Juste aprés fa montée

de la Fontaine Pasquelin, la demizre ascension
menant & Montcimet est fune des plus compliquée
delajournée avec ses 2,8 km 3 58%

arquele  EREW i SR LTV oY 1R 14516917

Aprés ces difficultés, les trois
derniers kilométres permettent

de décompresser avant de vejoindre
la commune d'Anost.




